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Die 1. Mannschaft unserer Tischtennis-
Abteilung ist vorzeitig Meister geworden! 
Bereits 4 Spieltage vor Abschluss der 
Saison wurde grandios die Meisterschaft 
in der 2. Kreisklasse errungen.  
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Aktuelle Tabelle 
1. Mannschaft Leichtathletik 

Schülerhallenwettkampf am 20.01.2013 
Die LA- Kids der Sportfreunde Birkelbach waren beim 
Schülerhallenwettkampf in Kreuztal,20.01.2013, aktiv. 
 
Bei dem von der LG Kindelsberg ausgerichtetem Hallenwettkampf mit 
anschließender Einzelwertung konnten wir uns gut behaupten. 
Als Disziplinen standen der 30m Sprint, der Weitsprung und der 200g 
Ballwurf mit kurzem Anlauf auf dem Programm. 
Alle LA-Kids waren froh ihre Spikes auch mal im Winter auspacken 
zu können, da die Hallen dort eine Tartanbahn mit Sandgrube 
besitzen. 
 
Das Bild zeigt. 
(stehend von links) Lea Hasler, Lea - Emelie Dickel, Finja Hasler, 
Emelie Strohlos, Alena Haberkamm, Nina Völkel 
 
(knieend von links) Elias Connor Dickel, Till Marburger 

Platz Mannschaft Sp. g u v Torverh. Diff Pk 
1. FC Kirchhundem 31 23 2 6 71:33 38 71 
2. SV Hüsten 31 21 6 4 86:33 53 69 
3. SV Brilon 31 20 6 5 61:24 37 66 
4. TuS Sundern 31 20 5 6 88:36 52 65 
5. FC Arpe-Wormbach 31 15 7 9 64:50 14 52 
6. TuS GW Allagen 31 13 11 7 60:36 24 50 
7. VfL Bad Berleburg 31 14 7 10 60:43 17 49 
8. VfB Marsberg 31 13 7 11 50:40 10 46 
9. TuS 1945 Warstein 31 13 7 11 55:51 4 46 
10. SV Schmallenberg/Fredeburg 31 11 8 12 58:54 4 41 
11. RW Lennestadt/Grevenbrück 31 11 7 13 69:73 -4 40 
12. FC Nuhnetal 31 10 6 15 60:71 -11 36 
13. SV Oberschledorn 31 7 9 15 60:81 -21 30 
14. Spfr. Birkelbach 31 8 5 18 51:82 -31 29 
15. TuRa Freienohl 31 5 11 15 37:65 -28 26 
16. TuS Müschede 31 6 7 18 38:68 -30 25 
17. TSV Bigge-Olsberg 31 5 7 19 40:98 -58 22 
18. TuS Valmetal 31 4 2 25 37:107 -70 14 

Die nächsten Spiele 

02.06.2013 TuS 1945 Warstein  -  Spfr. Birkelbach 
09.06.2013 Spfr. Birkelbach  -  TuS Müschede 

http://community.fussball.de/verein/fc-kirchhundem/21250027
http://community.fussball.de/verein/sv-huesten-09/21030023
http://community.fussball.de/verein/brilon-sv-1920/21070008
http://community.fussball.de/verein/tus-sundern/21030036
http://community.fussball.de/verein/fc-arpe-wormbach/21220019
http://community.fussball.de/verein/tus-gw-allagen/21190001
http://community.fussball.de/verein/vfl-bad-berleburg/21280008
http://community.fussball.de/verein/marsberg-vfb/21070054
http://community.fussball.de/verein/tus-warstein/21190035
http://community.fussball.de/verein/sv-schmallenberg-fredeburg/21220010
http://community.fussball.de/verein/rw-lennestadt-grevenbrueck/21250018
http://community.fussball.de/verein/nuhnetal-fc/21070062
http://community.fussball.de/verein/oberschledorn-sv/21070035
http://community.fussball.de/verein/sf-birkelbach/21280010
http://community.fussball.de/verein/tura-freienohl/21030013
http://community.fussball.de/verein/tus-mueschede/21030028
http://community.fussball.de/verein/bigge-olsberg-tsv/21070006
http://community.fussball.de/verein/tus-valmetal/21220014
http://community.fussball.de/verein/tus-warstein/21190035
http://community.fussball.de/verein/sf-birkelbach/21280010
http://community.fussball.de/verein/sf-birkelbach/21280010
http://community.fussball.de/verein/tus-mueschede/21030028
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Leichtathletik 

04.03.2013 
 
Die Sportabzeichengruppe hat am traditionellen LA Cup 
Hallenwettkampf des TV08 Feudingen teilgenommen. 
 
Angetrieben durch strahlenden Sonnenschein haben wir an 
die Leistungen des Vorjahres angeknüpft. Erstmalig ging die 
Sportabzeichengruppe mit den gesponserten T- Shirts der 
Metzgerei Müller an den Start.  
 
Ein dickes DANKESCHÖN an dieser Stelle. Das so üppige 
Kuchenbüffet hat unseren Tag gemütlich abgerundet. 
 
 Wir freuen uns auf den nächsten LA Cup in Littfeld. 

Turnen 

Lara Saßmannshausen hat ihren Titel 
verteidigt und ist erneut Deutsche 
Meisterin im Deutschen Achtkampf 
geworden. 
 
Jule Löcker konnte im gleichen 
Wettkampf einen hervorragenden 5. 
Platz belegen!  

Am Samstag, 18.05.2013 fuhren 25-30 Sportler der 
Sportfreunde Birkelbach nach Heidelberg zum Deutschen 
Turnfest. 
Teilweise reisen sie mit hohen Erwartungen zu diesem Event 
aber dennoch gilt dort:  
Hauptsache dabei sein und Spaß haben!  

Deutsches Turnfest 



Witz – 
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Turnen 

Lara ist die Sportlerin des Jahres 
Lara Saßmannshausen ist von der Gemeinde Erndtebrück 
zu Recht zur Sportlerin des Jahres gekürt und geehrt 
worden. Eine weitere Ehrung in ihrer noch jungen Karriere. 
Vom Gemeindeverband wurden außerdem noch Jule 
Löcker und Bianca Saßmannshausen (ihre Laudatio war 
am längsten) für außergewöhnliche und besondere 
Leistungen im Sport geehrt. 
 
Herzlichen Glückwunsch!  

DAS BÖSE LAUERT IMMER 
 UND ÜBERALL!!  

Ein Mann, der kein Wort mit "B" 
aussprechen kann, geht in eine Kneipe. 
Dort will er sich ein Bier bestellen und sagt: 
"Ich hätte gerne ein Glas 
B...b....bbb....Wasser." 
Er trinkt das Glas Wasser und ist verärgert. 
Irgendwann muss es doch klappen. 
Er versucht es noch einmal: "Ich hätte 
gerne ein Glas B...b...b...bbb...Wasser." 
Er wird noch wütender aber gibt nicht auf: 
"Ich hätte gerne ein Glas B...b...b...Bier! 
Juhu!" 
Darauf der Barkeeper: "Becks oder 
Budweiser???" 
"B...b...b..." 

Fiesling Fietje fälscht Fritten 
fantastisch filigran. Fantastisch 
filigran fälscht Fiesling Fietje 
Fritten 

Zungenbrecher 

Ein Ostfriese fährt nach 
Bayern in den Urlaub und 
sieht in seinem Hotel einen 
Spiegel an der Wand. Er 
packt ihn ein und schickt ihn 
seinen Eltern mit einem Brief 
auf dem steht: "Schaut nur 
wie nett die Bayern sind! Die 
haben hier sogar ein Bild von 
mir aufgehängt." Der Vater 
sieht sich den Spiegel an und 
sagt zu seiner Frau: "Mein 
Gott, ist unser Sohn alt 
geworden!" 
Die Mutter schaut über Vaters 
Schulter in den Spiegel und 
sagt: "Kein Wunder, wenn er 
mit so einer alten Schlampe 
zusammen ist!"  
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Schüler Cup 

22.04.2013 
 
Am Liga Wochenende fand zeitgleich der erste Schüler Cup in 
der Leichtathletik statt. Wir waren mit 25 LA Kids am Start. 
Das ist ein Teilnahmerekord aus Birkelbach. Die Veranstaltung 
in Bad Laasphe hatte den Athletenboom mit 182 Teilnehmern zu 
verzeichnen. Alle waren mit vollem Eifer dabei und jeder freute 
sich auf im Sport im Freien.  
Schöne erfreuliche Ergebnisse wurden geknackt. Die 20 Meter 
Marke wurde überworfen, die 3 Meter Marke wurde 
übersprungen und die Stoppuhren blieben früher stehen. 
Luisa Völkel schaffte Platz 3, Yannik Büdenbender und Elias 
Connor Dickel auf Platz 2, Lea Emelie-Dickel und Till Marburger 
erlangten Platz 1. 
Auf diese tollen Ergebnisse können wir aufbauen. Es wird ein 
spannendes LA Jahr für unsere Kid´s. Danke an alle Eltern.  

Leichtathletik 

12.05.2013 
Der Leichtathletik Cup in Littfeld war so 
richtig wechselhaft . Erst Sonne dann Regen 
und zum Schluss gute Ergebnisse aus 
unserer Frauenmannschaft W40-W45. 
 
Birgit, Gitte und Steffi konnten mit 670 
Punkten den Karl- Birkelbach Wanderpokal 
mit nach Birkelbach nehmen. 
 
Herzlichen  
Glückwunsch  

http://www.sf-birkelbach.de/bilder/2013-04-22_sam_9794.jpg
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2. Mannschaft 

Aktuelle Tabelle 
Turnen 

Die ersten fünf Platzierten zur Sportler/in des Jahres 
wurden bei der Krombacher Brauerei geehrt. 
 
Das von der Westfälischen Rundschau initiierte 
Abstimmungsverfahren, beförderte Lara 
Saßmannshausen auf den 5. Platz hinter prominenten 
Sportlerinnen wie z. B. Sabrina Mockenhaupt oder 
Prinzessin Nathalie zu Sayn Wittgenstein-Bad Berleburg. 
Die tolle Leistung von Lara wurde somit noch einmal 
imposant hervorgehoben!  

Die nächsten Spiele 

30.05.2013 Spfr. Birkelbach  -  Red Sox Allenbach 

02.06.2013 Deportivo Arfeld  -  Spfr. Birkelbach 
06.06.2013 FC Benfe  -  Spfr. Birkelbach 
09.06.2013 Spfr. Birkelbach  -  FC Benfe 

Platz Mannschaft Sp. g u v Torverh. Diff. Pk 
1. SV Oberes Banfetal 24 17 2 5 100:43 57 53 
2. VfL Girkhausen 24 16 4 4 80:25 55 52 
3. Spfr. Birkelbach II 23 16 1 6 68:38 30 49 
4. SG Niederlaasphe/Puderb. 24 15 4 5 72:43 29 49 
5. SV Netphen III 25 16 1 8 83:55 28 49 
6. TuS Erndtebrück III 23 15 2 6 81:42 39 47 
7. FC Benfe 23 12 5 6 61:39 22 41 
8. SV Grün-Weiß Eschenbach 23 11 2 10 53:42 11 35 
9. FC Hilchenbach III 24 11 2 11 56:64 -8 35 
10. TuS Diedenshausen 24 10 4 10 68:52 16 34 
11. Spfr. Sassenhausen 22 7 3 12 41:60 -19 24 
12. Red Sox Allenbach 24 6 2 16 41:93 -52 20 
13. Deportivo Arfeld 23 3 2 18 36:88 -52 11 
14. TuS Dotzlar 25 2 2 21 28:118 -90 8 
15. TuS Volkholz 23 1 2 20 27:93 -66 5 
16. VfL Bad Berleburg II zg. (zg) 0 0 0 0 00:00 0 0 

http://community.fussball.de/verein/sf-birkelbach/21280010
http://community.fussball.de/verein/red-sox-allenbach-e-v-/21280153
http://community.fussball.de/verein/deportivo-arfeld-e-v-/21280163
http://community.fussball.de/verein/sf-birkelbach/21280010
http://community.fussball.de/verein/fc-benfe-e-v-/21280006
http://community.fussball.de/verein/sf-birkelbach/21280010
http://community.fussball.de/verein/sf-birkelbach/21280010
http://community.fussball.de/verein/fc-benfe-e-v-/21280006
http://community.fussball.de/verein/sv-oberes-banfetal-e-v-/21280090
http://community.fussball.de/verein/vfl-girkhausen-e-v-/21280086
http://community.fussball.de/verein/sf-birkelbach/21280010
http://community.fussball.de/verein/fv-1954-niederlaasphe-e-v-/21280048
http://community.fussball.de/verein/sv-netphen/21280046
http://community.fussball.de/verein/tus-1895-erndtebrueck/21280026
http://community.fussball.de/verein/fc-benfe-e-v-/21280006
http://community.fussball.de/verein/sv-gruen-weiss-eschenbach-e-v-/21280027
http://community.fussball.de/verein/fc-hilchenbach-e-v-/21280015
http://community.fussball.de/verein/tus-diedenshausen-e-v-/21280018
http://community.fussball.de/verein/sportfreunde-sassenhausen-e-v-/21280095
http://community.fussball.de/verein/red-sox-allenbach-e-v-/21280153
http://community.fussball.de/verein/deportivo-arfeld-e-v-/21280163
http://community.fussball.de/verein/tus-dotzlar-e-v-/21280020
http://community.fussball.de/verein/tus-volkholz-e-v-/21280053
http://community.fussball.de/verein/vfl-bad-berleburg/21280008
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Leichtathletik 

Der Weitsprung war richtig KLASSE! 
Die LA Kids der Sportfreunde Birkelbach gingen bei 
den Bezirks - Hallen- Meisterschaften in Kreuztal an 
den Start. 
Es war ein Mehrkampf mit den Disziplinen Weitsprung, 
30m Lauf und 200gr Ballwurf. 
Alena Haberkamm, Vivien Hoffmann und Luisa Völkel 
konnten an ihre Leistungen im Sommer anknüpfen. 
Im Weitsprung erbrachten Elias Connar Dickel (M9) 
3,63m und Till Marburger (M10) 3,70m persönliche 
Bestleistung. Das sicherte ihnen die ersten Plätze 
ihrer Altersklasse. / 05.02.2013 

Alle drei Wettkämpfe gewonnen! Besser und souveräner kann 
man nicht Oberligameister im Kunstturnen werden. 
 
Herzlichen Glückwunsch an die Turnerinnen der Sportfreunde 
Birkelbach, die die Sensation perfekt gemacht haben. 
Etliche Fans erwarteten die überglücklichen Sieger an der 
Mehrzweckhalle in Birkelbach, die in einem Planwagen, nach 
mehreren "Umwegen", zur Siegesfeier gefahren wurden.  

Turnen 

http://www.sf-birkelbach.de/bilder/2013-05-12_img_7268.jpg
http://www.sf-birkelbach.de/bilder/2013-05-12_img_7260.jpg
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Turnen 

Hallo ihr alle, 
 
wir von der 1. Mannschaft der Sportfreunde Birkelbach 
Turnen, möchten uns auf diesem Weg für den 
unvergesslichen Tag bei allen bedanken. Das 
Ligawochenende hat uns schon gezeigt, wie sehr das Dorf 
und der Verein hinter uns stehen und mit dem gigantischen 
Empfang am Samstag ist das noch mal übertroffen worden. In 
erster Linie danken wir unserem tollen Trainierteam, das 
viermal die Woche ehrenamtlich ihre Freizeit opfert und uns 
immer weiter fordert und motiviert, was sicher nicht immer 
leicht ist. Des Weiteren natürlich unserer 2. Mannschaft und 
den Kleineren, wir trainieren alle mit viel Spaß zusammen, 
also ist das auch immer unser aller Erfolg. Wir sind stolz auf 
euren 2. Platz in der Gauliga. Die Älteren, die immer bereit 
sind bei uns einzuspringen und die Jüngeren, die soviel Talent 
mitbringen, welches uns für die Zukunft hoffen lässt. Im 
Speziellen bedanken wir uns bei all denen, die uns bei 
unseren Wettkämpfen von der Tribüne aus zugeschaut haben, 
ob klein oder groß, sodass wir auch auswärts vor einer super 
Kulisse mit viel Applaus turnen durften. Danke an alle, die 
Samstag den Bus gefüllt haben und auf der Rückfahrt mit uns 
gefeiert und gesungen haben. Ein großes Dankeschön auch 
an alle Vereinsmitglieder und besonders der 2. Welle der 
Fußballer, die -bei nicht gerade sommerlichen Temperaturen- 
draußen vor dem Vereinsheim auf uns gewartet haben und 
uns einen grandiosen Empfang bereitet haben. 

Einen lieben Dank auch an das Brüch, das uns auf halber 
Strecke unserer Planwagenfahrt noch überrascht hat. Danke 
an Cindy und alle Plakatbastler, wegen denen wir schon auf 
der Siegerehrung einige Tränchen verdrücken mussten und 
an Bianka, die es irgendwie geschafft hat, aus dem Bus raus 
alles so zu koordinieren, ohne dass irgendeiner von uns auch 
nur irgendwas mitbekommen hat. Ganz herzlich bedanken 
möchten wir uns bei Simone, die zwar leider nicht dabei sein 
konnte, aber im Vorfeld soviel mit Büde organisiert und 
gebastelt hat, Sektglas und Meisterschale inklusive;) Und zu 
guter Letzt den drei Männern Büde, Fritz und Sippi, die uns 
eine tolle Planwagenfahrt beschert haben, die wir eigentlich 
schon immer mal machen wollten. Alles war super toll 
geschmückt und wir haben uns wahnsinnig gefreut, dass sich 
so viele mit uns freuen und feiern konnten. Herzlichen Dank 
an den ganzen Jugendvorstand, Vorstand und den 
Förderverein für unsere Anzüge, die uns wohl in dieser Saison 
sehr viel Glück gebracht haben. Den Tag werden wir wohl so 
schnell nicht mehr vergessen und das alles hat uns sehr 
motiviert hart zu trainieren, um die Relegation zur NRW-Liga 
zu schaffen. Also ein HUMBA und ein TRULALLA für alle von 
euch! 
 
Sportfreunde Birkelbach 
1. Mannschaft Turnen  
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