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Vorwort
• Werner Dörnbach

1. Vorsitzender

Liebe Sportfreunde, Gönner, Kollegen, 

Sie halten die erste Ausgabe unser Vereinszeitung „Sportfreunde AKTUELL“ in der Hand.

Diese Zeitung soll dazu beitragen, dass die Information und Transparents innerhalb des Vereins 
verbessert wird, die mit unserer Homepage bereits den 1. Schritt vollzogen hat.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim lesen, und hoffe dass Sie unserem Verein verbunden bleiben,

mit sportlichem Gruß
gez. W. Dörnbach

Erhältlich bei Karsten Walsch
Tel. 02753 / 509113

Sportfreunde Fan-Artikel 

Hier einige Einträge aus dem Gästebuch - Homepage

Liebe Tischtennis 
Hobbymannschaft 
Sportfreunde Birkelbach III !
Wir waren wirklich spitze 
gestern bei unserer ersten 
Herausforderung gegen 
Saalhausen !
Weiter so und noch besser 
!! 
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Redaktion: Karl-Heinz Walsch - 02753/2379 - kh.walsch@online.de

Berichte: Fritz Grebe – FG

Burkhard Kaiser – BK

Euren verletzten 
Spielern, vor allem 
Tobias Berkhahn, 
alles Gute und einen 
schnellen 
Heilungsverlauf! Kopf 
hoch Jungs! 

Wollte nur mal wieder liebe 
Grüße aus Aachen da lassen 
und meiner alten Truppe alles 
gute für die neue Saison 
wünschen! (scheiß
Schmallenberg!) 
Der Ex-Zehner 

P.S. - Ey Z! Wann ist denn 
endlich wieder Umtrunk im 
Unicafe?! man man... 

Hallo Bambinies und 
Eltern!!!!
Wir sind wieder im 
Training. 
Immer Dienstags von 17-
18 Uhr!!!
Mit sportlichem Gruss
Eure neuen Trainer 
M.u.M.
Markus(Büde) und 
Markus(Hami)!!! 

Am 25.07.08 VFL 
Fleckenberg-SF Birkelbach!! 
Ich hoffe ich darf dann auch 
mal mitspielen wenn mein 
verein gegen euch antreten 
darf sollte ja bis jetzt nicht 
sein! 
Also ich denke die Chancen 
stehen gut das ich dabei bin 
und hoffe ich kann euch ein 
bischen ärgern!!!
Schönen Gruß David Pape

Gratuliere den 
"Edelmännern" zur guten 
Saison. Freue mich sehr, 
daß doch alle bis auf Ingo 
in die neue Saison starten. 
Viel Spaß auf der 
"Klassenfahrt". Sehen uns 
spät. im Trainingslager. 
Allen Aktiven des Vereins 
wünsche ich weiterhin viel 
Erfolg und Gesundheit. 

mailto:kh.walsch@online.de


1. Mannschaft
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Wir wollen einen Mittelfeldplatz 
belegen, formuliert Trainer 
Andreas Edelmann das Saisonziel.

Saison – Ziel: Mittelfeldplatz

Stürmer Gerrit Blecher

aus Hilchenbach

Don von der Ahe
aus Weidenhausen

Kai Dohle 
aus der eigenen Jugend

Carsten Afflerbach,
A-Jugendspieler 

Sebastian Schmidt,
A-Jugendspieler

Optimistisch stimmt 
unseren Trainer die 
hervorragende 
Trainingsbeteiligung 
die im Vergleich zu 
den Vorjahren 
sensationell hoch ist.  
So sollten wir in der 
laufenden Saison 
den ein oder 
anderen Punkt 
holen.  

Die letzten Ergebnisse
17.08.08 1. A SG Grafschaft SF Birkelbach 1 : 6
24.08.08 2. H SF Birkelbach SV Brilon 1 : 0
31.08.08 3. A SV Schmallenberg/F. SF Birkelbach 1 : 0
07.09.08 4. A VfB Marsberg SF Birkelbach 4 : 0
14.09.08 5. H SF Birkelbach FC Cobbenrode 1 : 1
21.09.08 6. A TuS Medebach SF Birkelbach 2 : 4
28.09.08 7. H SF Birkelbach TuS Oeventrop 4 : 0
05.10.08 8. H SF Birkelbach SC Kückelheim/Salwey 3 : 0
12.10.08 9. A TSV Aue-Wingesh. SF Birkelbach :
19.10.08 10. A SV Oberschledorn SF Birkelbach :
26.10.08 11. H SF Birkelbach VfL Bad Berleburg :
02.11.08 12. H SF Birkelbach TuS Velmede-Bestw. :
09.11.08 13. A FC Arpe/Wormbach SF Birkelbach :
16.11.08 14. H SF Birkelbach TuS GW Allagen :
30.11.08 15. H SF Birkelbach BC Eslohe :

Neue Spieler
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Torschützen Summe
1 Ajjour Ali 4
2 Althaus Dennis 1
3 Afflerbach Carsten 0
4 Berkhahn Tobias 0
5 Blecher Gerrit 6
6 Brachmann Lukas 0
7 Dickel Tobias 0
8 Dohle Kai 0
9 Knebel Kevin 0

10 Langer Christian 0
11 Marburger Martin 0
12 Schmidt Sebastian 0
13 Viktor Niklas 1
14 Völkel Sebastian 1
15 van der Ahe Don 0
16 Wagener Daniel 0
17 Wörster Marc 0
18 Zacharias Simon 5
19 Zerbe Christian 0

Eigentor 1
19

Durchschnitt 2,38

Tore für Birkelbach

Spiel 1.-15. 
Min

31.-45 1. Hz 46.-60. 76.-90. 2. Hz S-Tore

1. 1 1 3 1 3 6
2. 0 1 1
3. 0 0 0
4. 0 0 0
5. 1 1 0 1
6. 1 2 3 1 1 4
7. 1 1 2 3 4
8. 1 2 3 0 3
9. 0 0 0

10. 0 0 0
11. 0 0 0
12. 0 0 0
13. 0 0 0
14. 0 0 0
15. 0 0 0

3 7 11 2 2 8 19

Gegentore

Spiel 1.-15. 
Min

31.-45 1. Hz 46.-60. 76.-90. 2. Hz S-Tore

1. 0 1 1 1
2. 0 0 0
3. 0 1 1 1
4. 2 2 1 2 4
5. 0 1 1
6. 1 2 0 2
7. 0 0 0
8. 0 0 0
9. 0 0 0

10. 0 0 0
11. 0 0 0
12. 0 0 0
13. 0 0 0
14. 0 0 0
15. 0 0 0

1 2 4 1 2 5 9

16.-30.

1

61.-75.

2

1

1

1

4

16.-30. 61.-75.

1
1

1

1 2

Mit dem Fairplay-Preis der Liga (Bezirksliga 
5) wurden in diesem Jahr die Sportfreunde 
Birkelbach am Samstag, den 02.08.08  beim 
Staffeltag ausgezeichnet. 
Als "Dauerbrenner der Liga" erhielt 
Christian Zerbe, unser Torhüter, einen 
gesonderten Preis. Seit 120 Spielen steht 
der Schlussmann ununterbrochen im Tor 
seiner Mannschaft und fehlte in nicht einer 
Partie! 

FAIRPLAY-Preis für 1. Mannschaft

Spieler im Einsatz

Kader
Summe 
Spiele

ein-
gew.

aus-
gew.

1 Ajjour Ali 8 0 7
2 Althaus Dennis 7 0 1
3 Afflerbach Carsten 2 0 1
4 Berkhahn Tobias 0 0 0
5 Blecher Gerrit 6 2 5
6 Brachmann Lukas 0 1 0
7 Dickel Tobias 8 0 0
8 Dohle Kai 0 3 0
9 Knebel Kevin 3 3 1
10 Langer Christian 7 0 2
11 Marburger Martin 0 3 0
12 Schmidt Sebastian 5 3 4
13 Viktor Niklas 6 0 0
14 Völkel Sebastian 8 0 0
15 van der Ahe Don 0 6 0
16 Wagener Daniel 7 0 0
17 Wörster Marc 5 1 0
18 Zacharias Simon 8 0 1
19 Zerbe Christian 8 0 0

88 22 22

http://www.sf-birkelbach.de/bilder/2008-08-08_pkfg5853.jpg
http://www.sf-birkelbach.de/bilder/2008-08-08_pkfg5859.jpg


2. Mannschaft

Saison – Ziel: Klassenerhalt
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Sieben neue Akteure für die 2. 
Mannschaft.

Die letzten Erbenisse
17.08.08 1. A Red Sox Allenbach SF Birkelbach 8 : 1
24.08.08 2. H SF Birkelbach SV Schameder 0 : 3
31.08.08 3. A FC Weidenhausen SF Birkelbach 0 : 2
07.09.08 4. A FC Ebenau II SF Birkelbach 0 : 1
14.09.08 5. H SF Birkelbach TuS Diedenshausen 1 : 2
21.09.08 6. A TuS Schwarzenau SF Birkelbach 2 : 3
27.09.08 7. H SF Birkelbach FC Benfe 0 : 6
05.10.08 8. H SF Birkelbach SF Sassenhausen 6 : 0
12.10.08 9. A TSV Aue-Wingesh. II SF Birkelbach :
19.10.08 10. A FC Hilchenbach III SF Birkelbach :
26.10.08 11. H SF Birkelbach VfL Bad Berleburg II :
02.11.08 12. H SF Birkelbach SV Eckmannshausen :
09.11.08 13. A TuS Deuz SF Birkelbach :
16.11.08 14. H SF Birkelbach TuS Erndtebrück III :
30.11.08 15. H SF Birkelbach SG Niederl./Puderbach :

Nach dem Abstieg in die 
B-Klasse wird es für 
unsere stark verjüngte 2. 
Mannschaft sehr schwer 
den Klassenerhalt 
zuschaffen, aber Trainer 
Klaus Afflerbach ist 
optimistisch dieses Ziel 
zuschaffen.

• Kevin Six, aus der eigenen Jugend

• Roland Treude,  aus der eigenen Jugend

• Markus Rühl,  FC Benfe

• Lukas Brachmann,  Jugend SV Schameder

• Florian Nitzke,  FC Laasphe

• Christian Neumann,  FC Laasphe

• Torsten Richstein,   vom FC Weidenhausen

Torschützen
1 Afflerbach Sascha 0
2 Birk Eduard 1
3 Birkelbach Marc 0
4 Blecher Stefan 0
5 Brachmann Lukas 1
6 Breuer Lars 0
7 Bürger Tobias 0
8 Dickel Matthias 0
9 Dohle Kai 1

10 Engemann Karl-Heinz 0
11 Geisler Andre 2
12 Hoff Niko 1
13 Knebel Sebastian 3
14 Marburger Martin 3
15 Six Kevin 1
16 Soyka Rouven 0
17 Stremmel Alexander 0
18 Waniaschewski Simon 1

0
14

Durchschnitt 1,75



AH - Mannschaft

6

Spielbericht zum Spiel in Heinsberg Spielbericht  29.08.2008 in Oberhundem.

Am Freitag, 15. August 2008 gaben wir in Heinsberg 
unsere diesjährige Visitenkarte ab. Angereist mit nur 10 
Spielern kam noch unser Werner aus der Zinse 
herbeigeradelt, sodaß wir letztlich mit einer kompletten 
Mannschaft gegen Heinsberg antraten. Auf Kunstrasen 
zu spielen ist für uns ja nicht neu und so fanden wir 
schnell ins Spiel. Einen schnell vorgetragenen Angriff 
vollendete Burkhard Hof bereits in der 4. Minute zum 1:0. 
Dann begann so langsam das Duell Radi gegen Günter 
"Hoppe" im Heinsberger Tor. Leider aber zu Gunsten des 
Torhüters. So gelang Heinsberg mit einem feinen 16-
Meter Freistoß in den oberen rechten Winkel der 
Ausgleich zum 1:1. Weiter gings mit dem o.g. Duell, ohne 
Erfolg für uns. Wie's einfach geht, zeigte Ingo der 
kurzerhand mit der Picke das 2:1 erzielte. Auch wenn 
Bernd im Tor schon mal eingreifen mußte, waren bis dato 
die bessere Mannschaft. Das führte dann auch zum 
verdienten 3:1 Pausenstand, wozu Werner mit seiner ihm 
unnachahmlichen Schußtechnik verantwortlich zeigte.
Die zweite Hälfte begann Heinsberg recht stürmisch, was 
mit dem Anschlußtreffer zum 3:2 belohnt wurde. 
Nachdem Radi bisher alles ohne Erfolg probiert hatte, 
wie Torwart ausspielen oder Volleyschüsse, der Ball 
wollte nicht ins Tor. Aber ein echter Torjäger gibt nicht 
auf, was letztlich mit seinem Tor zum 4:2 von Erfolg 
gekrönt wurde. Eigentlich war das Spiel mit weiteren 
guten Chancen für uns jetzt gelaufen, doch Heinsberg 
erzielte nach einer Ecke zunächst das 4:3 und kurze Zeit 
später durch Elfmeter sogar noch den 4:4 Ausgleich.

FG

1: 0 Th. Radomski Kopfball aus kurzer Entfernung
1 : 1 TW P. Treude trat nach "Platzfehler" bei der Abwehr 
über den Ball
2 :1 Nachsetzen Ingo Emmrich nach zu kurzer Abwehr 
des Oberhundemer TW
3 :1 Elfmeter A. Stremmel
4: 1 Markus Hansmann
5 : 1 Th. Radomski
Birkelbach war über die gesamte Spielzeit feldüberlegen
und hatte auch entsprechend viele Torchancen. Wir 
haben seit längerer Zeit Oberhundem noch mal so klar 
geschlagen. Es fehlte nur der gefährliche Mittelstürmer 
von Oberhundem.

P. Treude TW
J. Birkelbach, W. Krönert, M. Hansmann, H. Birkelbach, 
M. Büdenbender
A. Stremmel, M. Strohlos, Th. Radomski, J. Afflerbach, I. 
Emmrich, M. Quade

BK

Familiengrillen AH vom 
19.09.2008



Jugend - Mannschaften

Folgende Jugendmannschaften sind für uns im Einsatz:
Jugend Name Spielort Trainingszeiten Trainer Spieler Anzahl 

JSG Aue-Birk
A-Jgd. JSG Dreiherrenstein Erndtebrück 18 - 19:30  Di + Do Björn Schmidt 6
B-Jgd. TSV Aue-Wingeshausen Aue-Wingeshausen 18 - 19:30  Mo + Mi Henrik Weller 9

C-Jgd. JSG Dreiherrenstein 1+2 Erndtebrück 17:30 - 19  Mo + Mi Heinrich Birkelbach 
Ralf Becker

14

D-Jgd. JSG Aue-Birkelbach Aue-Wingeshausen 17:30 - 19  Mo + Mi Achim Kuffner 15

E-Jgd. Spfr. Birkelbach Birkelbach 17 - 18:30  Mo + Fr
Kalli Engemann, 
Bernd Bürger,       
Peter Lange
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F-Jgd. Spfr. Birkelbach Birkelbach 17 - 18:30  Di Holger Langenbach,  
Ingo Emmrich

Bambinies Spfr. Birkelbach Birkelbach 17 - 18:30  Di Markus Büdenbender, 
Markus Hansmann 

Unter der Jugendspielgemeinschaft JSG Dreiherrenstein haben sich folgende Vereine zusammen geschlossen: 

TSV Aue-Wingeshausen, SV Schameder, TuS Erndtebrück und die Spfr. Birkelbach.

Die letzten Ergebnisse
A -Jgd. Kreisliga Siegen
VfL Bad Berleburg - JSG D reiherrenstein 7 : 3

JSG D reiherrenstein - Fortuna Freudenberg 0 : 12

TUS Deuz - JSG D reiherrenstein 12 : 1

JSG D reiherrenstein - TSV Weißtal 1
Niederschelden - JSG D reiherrenstein 18 : 1

JSG D reiherrenstein - Siegen-Giersberg 6 : 6

B -Jgd. Kreisklasse N o rd
FC GW Siegen - TSV Aue-Wingshausen 5 : 1

T SV A ue-Wingshausen - SV Netphem 1 : 4

Hilchenbach II - T SV A ue-Wingshausen 3 : 0

T SV A ue-Wingshausen - Edertal II 3 : 1

Banfe/H./F. - T SV A ue-Wingshausen 0 : 3

T SV A ue-Wingshausen - Weidenau 3 : 0

C 1-Jgd. Kreisliga A  Siegen
HC Hilchenbach - JSG D reiherrenstein 1 0 : 4

JSG D reiherrenstein 1 - Fortuna Freudenberg 2 : 4

Dautenb./Giersberg - JSG D reiherrenstein 1 3 : 2

JSG D reiherrenstein 1 - Spfr. Siegen II 1 : 5

G. Salchendorf - JSG D reiherrenstein 1 6 : 0

C 2-Jgd. 
JSG D reiherrenstein 2 - Red Sox Allenbach 1 : 4
SF Edertal 2 - JSG D reiherrenstein 2 5 : 0

JSG D reiherrenstein 2 - Banfe/H./F. 1 : 4
JSG Besch 2 - JSG D reiherrenstein 2 1 : 0

JSG D reiherrenstein 2 - Laasphe 1 : 8

D -Jgd. Kreisliga Wittgenstein
FC Laasphe - JSG A ue-B irkelbach 8 : 0

JSG A ue-B irkelbach - JSG Erndtebr./Schameder 3 : 2

JSG A ue-B irkelbach - Eisenstein 1 : 2

JSG A ue-B irkelbach - Besch 1 : 5

E-Jgd. Kreisliga Wittgenstein B
Spfr. B irkelbach - VfL Girkhausen 4 : 1
JSG Banfe-Hessel. - Spfr. B irkelbach 6 : 3

Spfr. B irkelbach - Feudingen 2 8 : 0

Aue-Wingeshausen - Spfr. B irkelbach 8 : 0
JSG B anfe-H essel
F -Jgd.
Spfr. B irkelbach - Germ. Salchendorf 0 : 13
FC Hilchenbach - Spfr. B irkelbach 6 : 0

Spfr. B irkelbach - SV Feudingen 0 : 7

Spfr. B irkelbach - Sv Eckmannshausen 2 2
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Tischtennis

Herren 1 Saßmannshausen, Martin
Hauke, Siegmund
Kaiser, Thomas
Saßmannshausen, Jan
Schneider, Bernd
Lange, Manfred

Herren 2 Dreisbach, Klaus Dieter
Menn, Wolfgang
Griesing, Gerd
Bender, Dietmar
Beuter, Maik
Uebach, Stefan
Schmidt, Achim

Birkelbach III
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Frank Dreisbach
Liane Becker
Sabine Knapp
Burkhard Hof
Robert Knapp
Michaela Hansmann 

Erstmalig haben die Sportfreunde 
Birkelbach eine "Hobbymannschaft" 
gemeldet. Diese "Mixed-Mannschaft" 
(Männlein und Weiblein bilden eine 
Mannschaft) nimmt auch an einer 
separaten Meisterschaftsrunde teil. 

Wir wünschen: Viel Erfolg!!

Mamvula, Glodi / Bäcker, Janek / Mehrländer, Guido / Fino, Florian
Jannek, Robin / Stremmel Moritz / Mehrländer, Tim / Hoff, Daniel
Jurkovic, Robin / Duchardt, Niklas / Portig, Sven 

Jungen

1. Kreisklasse Gruppe 2 / Herren 1
TuS Müsen  - Spfr. Birkelbach 1 9 : 1
Spfr. Birkelbach 1  - VfL Bad Berleburg 8 : 8
Spfr. Birkelbach 1  - SV Langenau 9 : 4
TTC Feudingen  - Spfr. Birkelbach 1 9 : 7

2. Kreisklasse Gruppe 2 / Herren 2
Spfr. Birkelbach 2  - VfL Bad Berleburg 2 1 : 9
Spfr. Birkelbach 2  - TuS Elsoff 1 9 : 3
TTC Feudingen 2  - Spfr. Birkelbach 2 4 : 9
Spfr. Birkelbach 2  - TV Oberhundem 1 : 9

Hobbyklasse 1
Spfr. Birkelbach III  - FGF Saalhausen III 3 : 8
TV Krombach II  - Spfr. Birkelbach III 8 : 2

1. Kreisklasse Gruppe 2 / Schüler
TV Echmannshausen  - Spfr. Birkelbach 7 : 7
Spfr. Birkelbach  - TTG SMS Dahlbruch 7 : 7
TuS Müsen  - Spfr. Birkelbach 8 : 0
Spfr. Birkelbach  - Feudingen 2 2 : 8

D
ie
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Turnen
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Mutter-Kind Turnen Dies ist die jüngste Gruppe des Vereins.
Sie trifft sich jeden Donnerstag von 
15:00 Uhr – 16:00 Uhr in der Turnhalle am Sportplatz.
Zu dieser Gruppe gehören 12-15 Mütter (auch Väter sind willkommen) 
mit ihren Kindern im Alter von 2 – 5 Jahren und wird von Katja 
Marburger und Bianca Birkelbach geleitet.
Hier lernt der Nachwuchs grundlegende Bewegungsverfahren wie z.B. 
Klettern / Schaukeln / Rollen / Balancieren oder Springen. 
Durch Sing- und Fangspiele wird das Sozialverhalten und 
Gemeinschaftsgefühl gestärkt.
Neue Mütter (Väter) mit ihren Kindern sind jederzeit willkommen!

Bambinie Gruppe Unsere "Bambinies", Jahrgang 2002/2003, treffen sich einmal in der 
Woche und zwar Freitags ab 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr zum Training.
Geleitet und betreut werden die Kids von Heíke Dammüller und Ann-
Kathrin Weirich.

Viele der Kinder kommen vom Mutter-Kind-Turnen und werden hier in 
dieser Gruppe auf kleinere Turnübungen vorbereitet. 

Hier möchten wir einmal alle Turngruppen vorstellen:

Breitensportgruppe In der Breitensportgruppe treffen sich die jungen Turner und 
Turnerinnen im Alter von 11-15 Jahren.

Die Übungsstunden sind Feitags von 15:00 Uhr - 16:30 Uhr und wird 
von Martina Grebe gestaltet.

Die Gruppen werden nach Alter getrennt und so können in den 
einzelnen Jahrgängen immer wieder Kinder entdeckt werden, die 
dann in die Fördergruppen wechseln.

Die "Fördergruppe 2" besteht aus Turnerinnen im Alter von 5-8 
Jahren.
Diese Gruppe wird von Lea Saßmannshausen, Michaela Moss, 
Maike Bruss, Katharina Dornseifer und Claudia Latt geleitet.
Zweimal wöchentlich wird trainiert.
Hier werden die jungen Turnerinnen und Turner auf die 
"Fördergruppe 1" vorbereitet.

Fördergruppe II

Fördergruppe I Die "Fördergruppe 1" besteht aus Turnerinnen des Jahrgangs 1999.
Diese Gruppe wird von Kim Saßmannshausen, Nawina
Saßmannshausen, Saskia Grebe und Kathi Latt geleitet.
Zweimal wöchentlich wird trainiert. Hier werden die Turnerinnen auf die 

"Leistungsgruppen" vorbereitet.



Turnen

Leistungsgruppe II Die "Leistungsgruppe 2" besteht aus Turnerinnen im Alter von 10 - 11 
Jahren.
Dies Gruppe wird von Kerstn Kaiser und Simone Grebe geleitet.
An zwei Tagen in der Woche wird trainiert.

Diese Kinder werden auf ein Leistungsprogramm vorbereitet, mit dem 
sie dann in der Lage sind, einige Wettkämpfe auf höherem Niveau zu 
turnen. Haben sie das erreicht, wechseln sie in die nächste 
Leistungsgruppe 
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In der "Leistungsgruppe 1" trainieren die Mädchen 3 Tage in der 
Woche. Sie nehmen an den Meisterschaften der Gauliga und der 
Landesliga teil!
Geleitet wird die Gruppe von Bianca Saßmannshausen, Martina 
Grebe und Sonja Schaar.
Ab dem 10. Lebensjahr dürfen die Mädchen an den Westfälischen 
Meisterschaften, den Deutschen Meisterschaften und den Liga-
Wettkämpfen teilnehmen.
Für die Mehrkampfmeisterschaften wird auch die Leichtathletik 
benötigt. Hierfür ist in unserem Verein Katja Marburger zuständig 
und wird einmal wöchentlich trainiert. 

Leistungsgruppe I

In dieser Gruppe sind ca. 15-20 Frauen im Alter von 20-40 Jahren.
Unter der Leitung von Bianka Birkelbach und Tina Radomski wird 
einmal wöchentlich trainiert und zwar jeden Dienstag von 19:00 –
20:00 Uhr. Inhalte des Trainings sind: 
Aerobic
Step-Aerobic
Bauch-Beine-Po-Übungen
Zirkeltraining 
Konditions- und Muskeltraining.

Frauen Turngruppe II

Frauen Turngruppe I Wir sind eine Gruppe von ca. 10-20 Frauen, die sich einmal 
wöchentlich trifft und zwar jeden Mittwoch ab 20:00 Uhr.

Wir, mit einem Alter von Ende 30 bis Anfang 60, nehmen auch nicht 
mehr alles so tierisch ernst.
Unsere Geburtstage werden immer ausgiebig gefeiert, aber wir 
können auch wandern und Fahrrad fahren.
Unter der Leitung von Erika Dreisbach kommen wir ganz schön ins 
Schwitzen.

Und Neulingen gegenüber sind wir sehr aufgeschlossen!



Turnen

Deutsche Mehrkampfmeisterschaften
Am 20. September machten sich die Sportfreunde Birkelbach auf den Weg nach Waiblingen bei 
Stuttgart, um an den DMKM teilzunehmen. 

Am Samstag trat Saskia Grebe in der Wettkampfgruppe der 18/19-jährigen beim Deutschen Achtkampf 
an und belegte nach sehr guten turnerischen Diziplinen einen hervorragenden 13. Platz. Nach einer 
weiteren Nacht auf der Luftmatratze brachen die Sportfreunde früh auf, um einen spannenden 
Wettkampf im Deutschen Sechskampf von Jule löcker, sowie Lara und Lea Saßmannshausen zu 
verfolgen. Leider musste Lara nach dem Einturnen aufgeben, da sie sich eine Verletzung am Finger 
zugezogen hatte, was sehr schade war da sie sich mit der zweitbesten Vornote qualifiziert hatte. Doch 
der sehr gute Wettkampf von Jule Löcker konnte alle Mitgereisten wieder etwas aufmuntern. Nachdem 
sie in der Halle an den Geräten super Leistungen zeigte brachte sie auch in der Leichtathletik mehr als 
gute Leistungen und erkämpfte sich den 6. Platz und das von 54 angetretenen Teilnehmern. Zur selben 
Zeit startete Lea Saßmannshausen bei den 14/15-jährigen und erturnte sich einen 21. Platz im einem 
konkurrenzstarken Teilnehmerfeld. Die Leistungen die in diesem Wettkampf gezeigt wurden erstaunten 
Trainer und Turnerinnen gleichermaßen.
Müde und erschöpft kehrten die Birkelbacher Turnerinnen am Sonntag Abend zurück. Motiviert von dem 
vielen neu gesehenen und erlebten bereiten die Sportfreunde sich jetzt auf den Relegationswettkampf 
am 08. November in Jöllenbeck vor, bei dem die 2. Mannschaft den Aufstieg in die Landesliga II 
schaffen möchte.

Veranstaltungen / Termine
01.11.08 – 30.11.08   Ak-Wettkampf01.11.08 – 30.11.08   Gauligawettkämpfe08.11.08                     Relegationswettkampf             Ort: Jöllenbeck
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Sportfreunde - Momente

• 1983 – vor 25 Jahren
Die Jahreshauptversammlung bestimmt durch Beschluss, dass die 
Jugendabteilung als selbstständige Abteilung durch eigene Jugendsatzung 
mit allen Rechten und Pflichten einer selbstständigen Abteilung 
ausgestattet wird.

• 1978 – vor 30 Jahren
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NEWS
• Kunstrasen

Wie wir vor einem guten Jahr (14.06.2007) berichteten, machte sich zu 
dieser Zeit der Vorstand Gedanken über einen Kunstrasenplatz in 
Birkelbach.
Nun ist alles etwas konkreter geworden: 
Es wurden Ausschüsse und Arbeitskreise gegründet und man ist sich sicher, 
dass mit dem Bau eines solchen Platzes im Jahr 2009 begonnen werden 
kann!

Arbeitskreise:

Projektleitung: Werner Dörnbach, Ellen Becker + ?

Finanzierung Marketing
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Frank Sassmannshausen
(Gruppensprecher)

Ralf Kaiser

Ellen Becker

Fritz Hoffmann

Werner Dörnbach

Förderverein

Gerhard Bäcker (Gruppensprecher)

Karsten Walsch

Werner Dörnbach

Planung und Bauausführung

Vereinshymne 

Achim Stremmel (Gruppensprecher)

Fritz Grebe

Christian Dörnbach

Michael Fino

Bernhard Sassmannshausen

Hartmut Treude

Günther Hoffmann

Michael Herling

Werner Dörnbach



NEWS
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• Gemeindemeisterschaften im Volleyball

BIRKELBACH BEWEGT SICH AUCH IM VOLLEYBALL

Gemeindesportmeisterschaften in Erndtebrück mit Brigitte, Andrea, Angela, Bärbel 
und Ralf, Kerstin und Ralf, Katja und Jens

Gemeinsam erreichten wir den guten 3. Platz von sieben Mannschaften.

Unser MOTTO „ flach spielen und hoch gewinnen“ verfolgen wir auch in der 
nächsten Freiluftsaison, auf dem schönen Birkelbacher Sportplatz.

http://ballsportdirekt.de/xtc_volleyballdirekt_de/product_info.php?info=p2784_NEU--Mikasa-Volleyball-MVA-300.html&XTCsid=febdcea7f788dbc64869b255d9968eff


EVENTS

Sportfreunde bei "Fury In The Slaughterhouse" 07.08.08

Einige Sportfreunde aus Birkelbach 
haben bei dem Konzert der deutschen 
Rockband "Fury In The Slaughterhouse" 
am vergangenen Donnerstag 
(07.08.2008) für das leibliche Wohl der 
Gäste gesorgt.
In der gut gefüllten Mehrzweckhalle 
Birkelbach kam man dem einen oder 
anderen Gruppenmitglied ziemlich nahe 
und konnte auch einiges über diese Band 
in Erfahrung bringen.
Der "Obolus" für diese Arbeit fließt in das 
ersehnte Projekt "Kunstrasenplatz" für 
die Sportfreunde Birkelbach! 
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Weitere Events

• Weihnachtsfeier der Nikolaus kommt                   06.12.08
• Christmas Night                                25.12.08
• Heilige-Tage-Wanderung 29.12.08

• Jugendturniere                                  10.+11.01.09
17.+18.01.09

• Altherrenturnier / Kirchspielturnier    06.+07.02.09

Wanderführer Michael Strohlos



• Eiserner Siegeswille gefragt

• Birkelbach - Offene Vereinsmeisterschaften der Sportfreunde fanden zum 
vierten Mal statt

• 70 Sportbegeisterte stellten sich bei strahlendem Sonnenschein dem Dreikampf.
• akm – Bereits zum vierten Mal veranstalteten die Sportfreunde Birkelbach jetzt auf dem ortseigenen

Sportplatz eine offene Vereinsmeisterschaft im Bereich Leichtathletik. Insgesamt 70 Sportbegeisterte 
im Alter von 4 bis 48 Jahren nahmen an den Dreikämpfen – bestehend aus Lauf, Sprung und 
Wurf/Stoß – teil und konnten diese Disziplinen nach Bedarf für das Sportabzeichen geltend machen. 
In diesem Zusammenhang mussten auch die Kategorien Schwimmen und Langstreckenlauf 
absolviert werden.

• Leider verbuchten die Veranstalter von 2004 bis heute eine stetige Abnahme der Teilnehmerzahlen, 
vor allem im Bereich der Erwachsenen. Daher appellierte man noch mal an die Dorfbewohner, bei 
den nächsten Meisterschaften wieder verstärkt an den Start zu gehen.

• Die stellvertretende Jugendabteilungsleiterin Martina Grebe erklärte, dass die niedrige 
Teilnehmerzahl auch mit dem Termin der Veranstaltung zusammenhänge. Es sei in diesem Jahr 
schwierig gewesen, einen geeigneten Tag zu finden. Der Termin sei immer weiter nach hinten 
gerutscht und würde normalerweise nicht so spät im Jahr stattfinden. »Jetzt sind gerade wieder 
Ferien und da sind natürlich viele Familien nicht da. Sonst hätten wir mehr Sportler begrüßen 
können«, erläuterte sie im Gespräch mit der Siegener Zeitung. Doch das tat dem eisernen 
Siegeswillen und der guten Stimmung der übrigen Sportbegeisterten keinerlei Abbruch. Bei 
strahlendem Sonnenschein wurden folgende Ergebnisse im Dreikampf erzielt:

• Mädchen (Jahrgang 2004): 1. Luisa Völkel, 2. Merle Birkelbach, 3. Vivien Hoffmann; Schülerinnen 
(Jahrgang 2002): 1. Emelie Strohlos, 2. Mona Afflerbach, 3. Alena Haberkamm.

• Schülerinnen (Jahrgang 2001): 1. Nina Walsch, 2. Pia Birkelbach; Schülerinnen (Jahrg. 2000): 1. 
Sarah Durchhardt; Schülerinnen (Jahrg. 1999): 1. Nathalie Strohlos, 2. Kira Kaiser, 3. Nina Völkel; 
Schülerinnen (Jahrg. 1998): 1. Anika Werner, 2. Julia Walsch, 3. Kiara Edelmann; Schülerinnen 
(Jahrg. 1997): 1. Laura Völkel, 2. Alina Stremmel, 3. Melena Jannek; Schülerinnen (Jahrg. 1996): 1. 
Eva Kiedrowski, 2. Viktoria Edelmann, 3. Jana Saßmannshausen.

• Schülerinnen (Jahrgang 1995): 1. Lara Saßmannshausen, 2. Jasmin Kaiser; Weibliche Jugend 
(Jahrgang 1994): 1. Hanna Birkelbach, 2. Judith Kiedrowski; Weibliche Jugend (Jahrgang 1993): 1. 
Lea Saßmannshausen; Weibliche Jugend (Jahrgang 1991): 1. Kim Saßmannshausen; Damen 
(Jahrgang 1990): 1. Nawina Saßmannshausen; Damen (Jahrgang 1987): 1. Silke Grebe; Damen 
(Jahrgang 1968): 1. Heike Saßmannshausen; Damen (Jahrgang 1965): 1. Brigitte Müller, 2. Heike 
Mehrländer.

• Jungen (Jahrgang 2004): 1. Clemens Tartan; Jungen (Jahrgang 2003): 1. Till Büdenbender, 2. Till 
Marburger, 3. Moritz Kuhli; Schüler (Jahrgang 2001): 1. Yannik Büdenbender, 2. Denniz Tartan; 
Schüler (Jahrgang 2000): 1. Jonathan Kuhli.

• Schüler (Jahrgang 1999): 1. Frederik Engemann, 2. Christopher Lange, 3. Alexander Lange; Schüler 
(Jahrgang 1998): 1. Maurice de Boitte, 2. Kevin Werner; Schüler (Jahrgang 1997): 1. Niklas 
Durchhardt, 2. Kristian Muzik, 3. Oliver Bäcker.

• Schüler (Jahrgang 1996): 1. Guido Mehrländer; Schüler (Jahrgang 1995): 1. Janek Bäcker; 
Männliche Jugend (Jahrgang 1993): 1. Niko Bäcker.

• Männliche Jugend (Jahrgang 1992): 1. Tobias Treude; Herren (Jahrgang 1982): 1. Christian Langer; 
Herren (Jahrgang 1970): 1. Jörg Birkelbach, 2. Sven Haberkamm, 3. Christian Sebening; Herren 
(Jahrgang 1967): 1. Bernd Bürger; Herren (Jahrgang 1966): 1. Michael Strohlos.
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